
「⼩学⽣ 50m ダッシュ王チャンピオンシップ in 松江」実施要項 
１ 主  催 カッツアスレチッククラブ 
２ 後  援 開星中学校・⾼等学校陸上競技部、松江市、松江市教育委員会 
３ ⽇  時 ２０２５年３⽉３０⽇（⽇） 

受付開始 午前９時００分〜９時３０分（予定） 
競技開始 午前１０時３０分（予定） 
競技終了 午後２時３０分頃（予定） 

４ 会  場 松江市営総合運動公園陸上競技場 
     松江市上乃⽊ 10 丁⽬ 4 番 1 号 TEL：（0852）21-3500 

５ 競技内容 〇⼩学⽣５０ｍダッシュ王ｉｎ松江 
５０ｍを 2 回⾛り、「⼩学⽣５０ｍダッシュ王 In 松江」を決定します。 
① １ｓｔステージ 午前中に⾏われる 1 回⽬の５０ｍ⾛。 

学年別に分かれて 1 組５〜8 名ずつ⾛ります。 
② ２ｎｄステージ 午後に⾏われる２回⽬の５０ｍ⾛。 

１ｓｔステージの記録を基に性別・学年関係なく組み分けを⾏います。 
１ｓｔステージのタイムの遅い記録から順番に組み分けをして、最終組
が⼀番タイムの速い組になります。 

③ 組み分けと競技時間は主催者ホームページと⼤会当⽇会場の掲⽰板に
掲⽰します。 

④ ２ｎｄステージのタイム順で総合順位を決定します。 
※レースは次々と⾏われていきます。各レース出場者が揃っていなくても、

競技時間になったらスタートしますので、レースの進⾏具合をよく⾒て
⾛り逃すことがないようにご注意下さい。また放送を聞き逃すことのな
いようにご注意下さい。 

〇親⼦５０ｍダッシュ王ｉｎ松江 
① １ｓｔステージ５０ｍで出した⼦供のタイムと、１ｓｔステージと、 

２ｎｄステージの間に⾏われる保護者の部のタイムの合計で親⼦ダッ
シュ王ｉｎ松江を決定します。 

６ 測定⽅法 写真判定装置を使⽤して１００分の１秒まで記録を測定します。 
７ ⾝体能⼒測定 午前の部と午後の部の間に希望者には瞬発⼒テスト、敏捷性テスト、 

ジャンプ⼒テストなどの各種体⼒測定を⾏います。 
７ 参加資格 令和６年度⼩学 1 年〜6年⽣ 
８ 参加料  １０００円 ⼤会当⽇受付にてお⽀払い下さい。 
９ 定  員 １００名（先着順受付） 
10 表  彰 男⼦ ⼥⼦ 親⼦ 各部⾨ 1 位に賞状・トロフィー・賞品を授与します。 
11 申し込み⽅法 ➀参加料は当⽇受付で⽀払って下さい。 

② 名前（ふりがな）、性別、学年、⼩学校名、携帯番号（当⽇連絡が取れる
番号）メールアドレスを記⼊して、グーグルフォームから申し込む。 

③ 申し込み締切 令和７年 3 ⽉２3 ⽇（⽇）１７時００まで 
12 ナンバーカード ナンバーカード（アスリートリブス）は主催者が準備します。 



13 注意事項 ①⾬天決⾏、荒天の場合など⼤会の中⽌決定は⼤会当⽇の午前６時００分
に決定して、クラブホームページで告知する。 
⓶選⼿は⾃⼰の体調管理には⼗分留意の上、参加すること。⼤会中に係る事
故等に関する責任は⼀切負いませんので、各⾃でスポーツ障害保険等に
加⼊をして下さい。ただし、主催者側で「1 ⽇スポーツ障害保険」に加  
⼊します。 

④ 会中の盗難・紛失については、主催者側は⼀切の責任を負いませんの 
で各⾃で充分管理して下さい 

       ⑤スタートリストとタイムスケジュールはカッツアスレチッククラブホー
ムページ（https://kazs.simdif.com/）に当⽇までに掲載し、当⽇競技場内
に掲⽰する。 

       ⑥競技はランニングシューズで参加し競技⽤スパイクは使⽤できない。 
       ⑦⼤会中の盗難、紛失については、主催者は⼀切の責任を負わない。 
       ⑧⼤会写真、記事、記録等の新聞やインターネット等への掲載権は主催者側 
        に帰属します。 

  
14 タイムスケジュール（予定） 

   9時 受付開始 
   10 時 開会式 
   10 時 10 分〜10 時 30 分 ウォーミングアップ 
   10 時 30 分〜12 時 00  １ｓｔステージ 50m⾛ 
   12 時 00 から 12 時 30 昼⾷タイム 

各種⾝体測定（希望者のみ） 
保護者の部 

   12 時 45 分〜14 時 00  ２ｎｄステージ 50m⾛ 
   14 時 30 分 閉会式 

 ※参加⼈数により変更になる可能性があります。 


